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PROGRAMM

Alle aktuellen Infos zum Haus und zu den Angeboten

werden auch iiber unseren Instagram-Kanal 'j
quartierszentrum_boeckingen veréffentlicht!

Offenes Café

Unser Café steht offen und soll als Treffpunkt fir Alle dienen.
Studierende, die in Ruhe lernen méchten, Eltern, GroReltern, die einen
Kaffee trinken mochten und die Kinder in der Krabbelecke spielen
kénnen. Wann? DI + DO: 12:00 — 16:00 Uhr, MI: 12:00 - 15:00 Uhr

Projektraum

Ein Angebot fiir Familien im Quartier.

Der ,,Projektraum" richtet sich an Kinder im Alter von

3 bis 6 Jahren sowie ihre Familien.

Durch eine Mischung aus regelmaRig stattfindenden Aktivitaten

und besonderen Aktionen schafft das Projekt ein ganzheitliches
Angebot. Wir basteln und werken mit unterschiedlichen Materialien,
Wir spielen und kochen gemeinsam und wir bewegen uns zu
Geschichten und Liedern.

Wann? DO 15:00 — 17:00 Uhr im Quartierszentrum
(weitere Informationen auf Insta oder Flyern).

Kontakt: Johanna Kuch,
johanna.kuch@awo-heilbronn.org, mobil 0157/83051057 oder
Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 07131 3821920

Kaffeeklatsch

Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem Programm (Spiele, Singen,
Kreatives), 1adt das Quartierszentrum Bdckingen zu unterhaltsamen
Begegnungen, Austausch und Spal} ein.

Wann? DI 15:00 - 16:30 Uhr

johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

EbeKi (ehemals B5) — Der Elternberatungstreff

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen mit den
Kindern, stehen im Mittelpunkt des Angebots. Hilfreiche Tipps und
Infos rund um das Leben mit Kindern in der Familie.

Wann? MI 09:30 - 11:30 Uhr (Angebot mit Friihsttick),
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

KraWi (ehemals B5 Spielkreis)

Wann? DI 10:00 - 11:00 Uhr.
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

B6-Ki Spiel- und

Gesprachskreis 0-3 Jahre

Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wirttemberg.
Unsere Themen: Austausch rund um das Thema Erziehung, Gesundheit und
Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale Vernetzung der
Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitdten in den Bereichen Singen,
Bewegen und Kreativitat sowie Spiel- und Bastelanregungen.

Wann? Ml jeweils 10:30 - 11:30 Uhr,
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

Stricktreff

Stricken fir Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene.

Hakeln & Co sind auch moglich. Gerne auch interessierte Manner!
Wann? MI 14:00 - 16:00 Uhr

Kontakt: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de
oder Tel. 07131 3821920

Mein Name ist Paula Giese

und ich bin seit dem 15.01.25
Mitarbeiterin im Quartierszentrum
Bockingen.

Ich werde dort fiir verschiedene Angebote
fiir Kinder und Jugendliche zustindig sein.

Aufierdem bin ich montags und freitags J
in der Grundschule Alt - Béckingen zu finden,
dort betreue ich das Kleingruppenangebot ,ILKA.”

Ich freue mich sehr auf die kommende Zeit!

Kommen Sie bei Fragen gerne auf mich zu, kontaktieren mich
per Mail (paula.giese@awo-heilbronn.org) oder telefonisch
unter 0170/2101408.

Paula Giese

ANKUNDIGUNG: 15.03.25 KINDERSACHEN-
FLOHMARKT von 10:00 — 12:00 Uhr

Néhere Infos folgen auf Instagram und Flyern

Senior*innen Tanznachmittage
Livemusik von Harry Kramer und Bernd Gottwald
Wann? DO 13.02.|27.02.|13.03.25, 15:00 - 17:30 Uhr
Kulturbeitrag: 5 €

Quartierszentrum Biirgerhaus Bockingen, Tel. 07131/3821920

DRK ,,Geselliges Tanzen 60+“

Nationale und internationale Ténze, Elemente aus dem Gesellschaftstanz,
Folklore und Linedance. Kein Paartanz. Schnuppern erwiinscht!

Wann? DI 14:30 - 15:30 Uhr, auBer in den Schulferien

Anmeldung und Info: Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624

S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Nachbarschaftsfriihstiick

auf der Schanz fiir Senior*innen
Wann? DO ab 9:00 Uhr, 06.02.]13.03.|03.04.25

johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

Quartierskiiche Bockingen bittet zu Tisch
Essen verbindet und schafft Gemeinschaft. Mit der Quartierskiiche

wollen wir einen Raum der Begegnung schaffen fiir Menschen aller
Altersgruppen. Wir werden gemeinsam eine groRe Mahlzeit kochen,

Tische decken und miteinander ins Gesprach kommen. Dann wird ge-
meinsam gegessen und am Ende gemeinsam aufgeraumt. Wer kann,

zahlt einen Beitrag von 2,00 € pro Person. Damit die Quartierskiiche
stattfinden kann, benétigen wir pro Termin 2-4 Freiwillige, die in der

Kiiche und beim Ablauf mithelfen. Helfen Sie gerne mit!

Wann: 25.02.2025, 12:30 Uhr

Wo: im Quartierszentrum Bockingen

Fur eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung zur Teilnahme am Essen
oder als Kiichenhelfer*in: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-
heilbronn.de. Falls es lhnen nicht méglich ist, sind Sie auch ohne Anmeldung
herzlich willkommen.

Information: Tina Wenk, mobil: 0174 3445564

Quartiersgarten

Wenn wir vor Ort sind, kann der Garten ge6ffnet werden. Der Gemusegarten

gehort der Gemeinschaft.
Wenn Sie im Frihjahr Interesse haben sich zu beteiligen, dirfen Sie sich
gerne melden. Tel. 07131 3821920



TREFFPUNKT FUR ALLE

Es ist uns eine Freude, Sie in den Rdumen des Quartierszentrums willkommen
zu heiBen! Wir freuen uns auf Ihre Anregungen, Ideen, aber auch Kritik, um
unsere Tatigkeiten lhren Bedarfen anpassen und entsprechend ausbauen zu
kénnen.

Unsere Angebote sind vorwiegend kostenfrei und werden zum Teil von

Ehrenamtlichen begleitet. L L ® : - ngen
L ]

Sie kdnnen sich jederzeit telefonisch oder per Mail, an die Quartiersmanagerinnen "N - ner

wenden, wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. ® Heilbron
ke uartierszentrum

Sie haben Fragen oder mdchten sich engagiert im Quartierszentrum einbringen? a0 Q

Dann rufen sie uns gerne an oder schreiben sie uns eine E-Mail. Wir freuen uns

PROGRAMM

Uiber jede Art von Riickmeldung und Ideen.

Das Quartiersmanagement:

Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 0174/3445564

Frauenfriihstiick

Wir laden einmal im Monat zum Mitbring-Friih-
stiick ein. Alle Frauen sind herzlich willkom-
men. Backwaren werden gestellt. Wem es mog-
lich ist, bringt eine Kleinigkeit zum Buffet mit.
Wann: DO 06.02.|13.03.25., 9:30 - 11:30 Uhr
Kontakt: Johanna Kuch, Tel. 0157 83051057
johanna.kuch@awo-heilbronn.org

MakeitReal

Makerspaces sind Orte, an denen man Dinge
selbst machen und ausprobieren kann-
Basteln, Tufteln, Entwerfen, Lernen, Gestalten,
Programmieren und vieles mehr! Wir sind
einmal im Monat in Bockingen und begleiten
euch dabei, helfen euch bei Fragen und zeigen
euch verschiedene coole Sachen und
Techniken.

lhr konnt auch eigene Projekte mitbringen und
wir unterstitzen euch bei der Umsetzung.
MAKEitREAL ist eine Kooperation der
Hochschule Heilbronn, des natec
Landesverband e.V.

und der Stadt Heilbronn.

Kein Kurs. Keine Kosten. Einfach machen!
Wann? MO 10.02.|10.03.|07.04.25
17:00—19:00 Uhr

Café des Quartierszentrum Bockingen,
Kirchsteige 5

Teestunde fiir Frauen

Eingeladen sind alle interessierte Frauen
aller Kulturen.

Wann: DO 14:00 — 17:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Bdckingen,
Kirchsteige 5

Kontakt: Miiriivet Sayin, mobil: 0172 2304428

Kostenlose Rechtsberatung
fur ) Jugendliche und
Senior*innen

Nach telefonischer Vereinbarung.
Informationen und Anmeldung bei

Tina Wenk, mobil: 0174 3445564,

Tel.: 07131/3821920.

VATERTREFF mit Kindern

Du bist Papa und hast Lust auf gemeinsame
Aktionen und Austausch?

Dann komm doch einfach vorbei!

Wann: FR 16:30 — 18:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Bdckingen,
Kirchsteige 5

Kontakt: johanna.kuch@awo-heilbronn.org
oder Tel. 0157/83051057

Angebote in Kooperation mit dem

Diakonischen Werk Heilbronn

Englischkurs fiir Senior*innen
mit Frau Richly-Riaz

Wann? MO 08:45 - 10:15 Uhr und

DO 09:00 - 10:30 Uhr

Verfiigbare Pldtze erfragen unter:
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Franzosischkurs fiir Senior*innen
mit Frau Drion

Wann? DO 10:30 - 12:00 Uhr

Aktuell sind alle Pldtze belegt!
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Karatekurs fiir Senior*innen
Wann? MO 19:00 - 20:30 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Tel. 07131/96440

Beratungsangebote zu
Internet- und Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfs-
angebot flir Menschen mit problematischem
Medienkonsum und fiir deren Angehdrige. Sie
erhalten hier Einschatzungen, Basisinformatio-
nen sowie Handlungsimpulse.

Wann? DI 15:00 - 18:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Sekretariat der Suchtberatungsstelle,

Tel. 07131/964451 oder
tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Angebote in Kooperation mit der Offenen
Hilfe HN, Aktion Mensch + der Bundes AWO

Café Digital

Fragen zu Handy, Tablet oder Computer?

Sie kdnnen ihre eigenen Gerdte mitbringen. Wir
stellen jedoch auch Laptops zur Verfligung. Sie
kénnen die Zeit nutzen, um im Web zu surfen oder
um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen. Das
Angebot ist kostenfrei, Getranke stehen kostenlos zur
Verfligung.

Wann? MI 17:30 - 19:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Bockingen
Kontakt: Achim Wassener,
awassener@t-online.de, Tel. 07131482199
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Skatgruppe

Wann? DO 15:00 bis 17:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Herr Pulter, Tel. 07131/3821920

Binokelgruppe

Wann? SA 13:00 bis 17:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Frau Hifele, Telefon: 07131/702401

Angebote im Quartierszentrum Kreuzgrund in

Kooperation mit dem DRK HN

DRK Senior*innengymnastik
Wann? DI 09:30 - 10:30 Uhr im Rahmen eines
mehrmals jahrlich stattfindenden Kurses
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

DRK Yoga 50+

Ubungen im Stehen, Sitzen und auf der
Matte, Entspannungs- und Atemiibungen.
Wann? DI 11:00 — 12:00 Uhr, Start:
18.02.25 - 15 Termine,

Kurse mehrmals im Jahr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

DRK Gedachtnistraining
Wann? DI 14:00 - 15:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Anmeldungen, Termine und Fragen zu DRK
Angeboten bitte unter:
DRK-Kreisverband Heilbronn,
Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkrank
Wann? DI, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Kontakt: Johanna Greef, Tel. 07131/3821920
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de





